Performances Courses

50 m PERFORMANCE INFERIEUR a 6"84 ( 6"6 )
JUNIOR BOUGOIN STEPHANE 6"34 en 1998 INTERREGIONNAL 3
JUNIOR POUPARD THIERRY 6"44 en 1980 INTERREGIONNAL 4
JUNIOR GUITTON PAUL HENRI 6"44 en 1992 INTERREGIONNAL 4
CADET AUDOIN KEVIN 6"48 en 2012 REGIONNAL1
JUNIOR VINCENT EMMANUEL 6"55 en 1999 REGIONNAL 2
CADET VACHON ADRIEN 6"55 en 2009 REGIONNAL 2
MINIME GOURDEAU LUCAS 6"57 en 2017 REGIONNAL 2
SENIOR CHATRY GUILLAUME 6"63 en 2011 REGIONNAL 3
MINIME DERANTON THIBAULT 6"71 en 2014 REGIONNAL 4
JUNIOR GHESQUIERE NICOLAS 6"76 en 2008 REGIONNAL 4
CADET GAZEAU ALEX 6"79 en 2009 REGIONNAL 5
ESPOIR MOUTAULT ANTHONY 6"79 en 2009 REGIONNAL 5
MINIME DERANTON LUCAS 6"82 en 2017 REGIONNAL 5

60 m PERFORMANCE INFERIEUR a 8"04 (7 "8 )
ESPOIR POUPARD PHILIPPE 7"44 en 1979 INTERREGIONNAL 3
ESPOIR AUDOIN KEVIN 7"47 en 2016 INTERREGIONNAL 4
SENIOR BOUGOIN STEPHANE 7"62 en 2006 REGIONNAL 1
JUNIOR VACHON ADRIEN 7"64 en 2012 REGIONNAL 1
SENIOR CHATRY GUILLAUME 7"70 en 2012 REGIONNAL 2
ESPOIR MOUTAULT ANTHONY 7"82 en 2009 REGIONNAL 3
CADET GAZEAU ALEX 7"85 en 2010 REGIONNAL 4
CADET DERANTON THIBAULT 7"92 en 2015 REGIONNAL 4
JUNIOR GHESQUIERE NICOLAS 8"02 en 2009 REGIONNAL 5
JUNIOR ROUSSEAU SAMUEL 8"03 en 2009 REGIONNALS5

80m PERFORMANCE INFERIEUR a 10" 24 (10" )
MINIME LAFON CHRISTOPHE 10" 04 en 1982

100 m PERFORMANCE INFERIEUR a 12"24 ( 12" )
JUNIOR GUITTON PAUL HENRI 11" 14 en 1994 [INTERREGIONNAL 1
SENIOR POUPARD PHILIPPE 11" 44 en 1980 INTERREGIONNAL 3
JUNIOR BOUGOIN STEPHANE 11"54 en 1999 [INTERREGIONNAL 4
JUNIOR VALENTIN MICHEL 11" 64 en 1984 REGIONNAL1
ESPOIR AUDOIN KEVIN 11" 79 en 2016 REGIONNAL 2
CADET BOURNOVILLE HERVE 11" 84 en 1991 REGIONNAL 2
SENIOR BATHILY ARONA 11" 92 en 2007 REGIONNAL 2
CADET LAFON CHRISTOPHE 11" 94 en 1984 REGIONNAL 2
MINIME GOURDEAU LUCAS 11"94 en 2017 REGIONNAL 2
CADET VACHON ADRIEN 12" 00 en 2010 REGIONNAL 3
JUNIOR VINCENT EMMANUEL 12" 05 en 1999 REGIONNAL 3
SENIOR CHATRY GUILLAUME 12" 05 en 2012 REGIONNAL 3
ESPOIR BAILLY VALENTIN 12"11 en 2008 REGIONNAL 3
SENIOR MIGAULT FRANCOIS 12"15 en 2011 REGIONNAL 4
JUNIOR BOURNOVILLE LAURENT 12" 24 en 1991 REGIONNAL 4

SENIOR MOREAU STEPHANE 12" 24 en 1996 REGIONNAL 4



200 m PERFORMANCE INFERIEUR a 25"24 (25" )

JUNIOR GUITTON PAUL HENRI 23"14 en 1994 [INTERREGIONNAL 3
CADET POUPARD PHILIPPE 23" 24 en 1975 INTERREGIONNAL 4
CADET RENOU JEAN PIERRE 23" 24 en 1975 INTERREGIONNAL 4
CADET AUDOIN KEVIN 23" 84 en 2013 REGIONNAL 2
CADET VACHON ADRIEN 23"95 en 2010 REGIONNAL 2
JUNIOR BOUGOIN STEPHANE 24" 14 en 1999 REGIONNAL 2
JUNIOR VINCENT EMMANUEL 24"30 en 1999 REGIONNAL 3
CADET BROSSARD IEAN BAPTISTE 24"61 en 2006 REGIONNAL 4
CADET LAFON CHRISTOPHE 24" 94 en 1984 REGIONNAL 5
JUNIOR THOMAS STEPHANE 25" 04 en 1986 REGIONNAL 5

300 m PERFORMANCE INFERIEUR a 42"24 ( 42" )
SENIOR MIGAULT FRANCOIS 37"79 en 2011
CADET VACHON ADRIEN 38" 00 en 2009
CADET BROSSARD JEAN BAPTISTE 38" 59 en 2006
CADET GAZEAU ALEX 39"59 en 2009
CADET BOUGOIN STEPHANE 39" 88 en 1996
CADET PASQUET SEBASTIEN 39" 96 en 1996
CADET VINCENT EMMANUEL 41" 77 en 1997

400 m PERFORMANCE INFERIEUR a 58" 14 ( 58 ( 58" )
ESPOIR BARREAULT CHRISTIAN 52" 64 en 1980 INTERREGIONNAL 4
ESPOIR VACHON ADRIEN 53"45 en 2013 REGIONNAL 1
JUNIOR THOMAS STEPHANE 53"54 en 1986 REGIONNAL 1
JUNIOR VILLERET JEAN FRANCOIS 53" 64 en 1983 REGIONNAL 1
SENIOR DABIN OLIVIER 54" 18 en 2009 REGIONNAL 1
CADET GAZEAU ALEX 54" 88 en 2009 REGIONNAL 2
JUNIOR BOUGOIN STEPHANE 56" 24 en 1999 REGIONNAL 3
SENIOR MOUTAULT ANTHONY 56" 24 en 2010 REGIONNAL 3
MINIME LAFON CHRISTOPHE 56" 54 en 1981 REGIONNAL 4
SENIOR ROUET THIBAUD 56" 64 en 2010 REGIONNAL 4
SENIOR MOREAU STEPHANE 56" 68 en 1994 REGIONNAL 4

800 m PERFORMANCE INFERIEUR @ 2mn 15" ( 2mn15"14 )
SENIOR BARREAULT CHRISTIAN 1mn58"14 en1981 INTERREGIONNAL 2
JUNIOR VILLERET JEAN FRANCOIS 1mn58"14 en1983 INTERREGIONNAL 2
JUNIOR THOMAS STEPHANE 2mn00"44 en1986 INTERREGIONNAL3
SENIOR DABIN OLIVIER 2mn05"55 en2011 REGIONNAL2
SENIOR AYRAULT JOEL 2mn08"64 en1985 REGIONNAL3
CADET THOMAS LAURENT 2mn09"34 en1987 REGIONNAL4
VETERAN TASEI JEAN NOEL 2mn10"14 en1985 REGIONNAL4
SENIOR ANDRE YOANN 2mn11"52 en2011 REGIONNALS5
CADET GAZEAU ALEX 2mn12"36 en2010 REGIONNALS5

1000 m PERFORMANCE INFERIEUR @ 2mn56" ( 2mn 56" 14 )
JUNIOR VILLERET JEAN FRANCOIS 2mn32"74 en1983 INTERREGIONNAL 3
SENIOR DABIN OLIVIER 2mn37"67 en2009 INTERREGIONNAL 4

JUNIOR THOMAS STEPHANE 2mn38"97 en1986 REGIONNAL1



ESPOIR BARREAULT CHRISTIAN 2mn40"64 en1980 REGIONNAL1
CADET NERAULT RICHARD 2mn47"14 en1983 REGIONNAL4
SENIOR SOULARD JEAN LUC 2mn54"40 en2005 REGIONNALG6
CADET GAZEAU ALEX 2mn56"04 en2009 REGIONNALG6

1500 m PERFORMANCE INFERIEUR @ 4mn40" ( 4mn40" 14 )
ESPOIR BARREAULT CHRISTIAN 4mn05"14 en1979 INTERREGIONNAL 3
JUNIOR VILLERET JEAN FRANCOIS 4mn05"94 en1983 INTERREGIONNAL3
SENIOR DABIN OLIVIER 4mn19"77 en2007 REGIONNAL 2
JUNIOR THOMAS STEPHANE 4mn21"14 en1986 REGIONNAL 2
CADET NERAULT RICHARD 4mn26"14 en1984 REGIONNAL3
SENIOR SEGARD PASCAL 4mn30"24 en1994 REGIONNAL4
SENIOR THEVENET ARMAND 4mn30"99 en2012 REGIONNAL4
SENIOR SOULARD JEAN LUC 4mn39"88 en2005 REGIONNALG6

2000 m PERFORMANCE INFERIEUR a 6mn30" (6 mn30"14 )
MINIME VILLERET JEAN FRANCOIS 6mnl12"34 en1979

3000 m PERFORMANCE INFERIEUR a 10 mn ( 10 mn 00" 14 )
JUNIOR VILLERET JEAN FRANCOIS 9mn00"84 en1983 INTERREGIONNAL 4
ESPOIR DABIN OLIVIER 9mn47"14 en2003 REGIONNAL4
SENIOR THEVENET ARMAND 9mn53"25 en2008 REGIONNALS5
JUNIOR THOMAS STEPHANE 9mn56"24 en1986 REGIONNALS

5000 m PERFORMANCE INFERIEUR a 18 mn ( 18 mn 00" 14 )
ESPOIR JUIN STEPHANE 17mn47"34 en1991 REGIONNAL6
SENIOR THEVENET ARMAND 17mn50"01 en2012 REGIONNAL6
JUNIOR THOMAS STEPHANE 17 mn58" en 1986 REGIONNAL 6

7500 m PERFORMANCE INFERIEUR a 28 mn
SENIOR THEVENET ARMAND 25mn 39" en 2012
SENIOR DABIN OLIVIER 26 mn 35" en 2007
VETERAN GUILLOT FREDERIC 27 mn22" en 2008

10000 m PERFORMANCE INFERIEUR a 38 mn
SENIOR COUSIN PIERRE 33mn20" en 1978 INTERREGIONNAL 3
SENIOR DABIN OLIVIER 34 mn02" en 2010 INTERREGIONNAL 4
SENIOR THEVENET ARMAND 34 mn48" en 2009 REGIONNAL 1
SENIOR SOULARD JEAN LUC 36 mn29" en 2005 REGIONNAL 3
VETERAN GUILLOT FREDERIC 36 mn36" en 2008 REGIONNAL 4
SENIOR DALBY FABIEN 36 mn45" en 2015 REGIONNAL 4
VETERAN SIMON ALAIN 36 mn46" en 2007 REGIONNAL 4
SENIOR THOMAS STEPHANE 37mn31" en 1994 REGIONNAL 5



15 km

20 Km

SEMI Marathon

MARATHON

100 Km

30 minutes

24 HEURES

48 HEURES

PERFORMANCE INFERIEUR a 1 HEURE

SENIOR THEVENET ARMAND
ESPOIR DABIN OLIVIER
VETERAN SIMON ALAIN
SENIOR D’'INCAU LAURENT
VETERAN GUILLOT FREDERIC

VETERAN DABIN GERARD

PERFORMANCE INFERIEUR a 1 H 20 mn

SENIOR THEVENET ARMAND
VETERAN SIMON ALAIN

SENIOR THOMAZEAU YANNICK
VETERAN 2 DABIN GERARD

PERFORMANCE INFERIEUR a 1 H 25 mn

SENIOR COUSIN PIERRE
SENIOR THEVENET ARMAND
SENIOR AYRAULT JOEL
VETERAN GUILLOT FREDERIC
SENIOR SOULARD JEAN LUC
VETERAN D’ INCAU LAURENT
VETERAN SIMON ALAIN

PERFORMANCE INFERIEUR a 3 H 10 mn

SENIOR BARREAULT CHRISTIAN
SENIOR THEVENET ARMAND
SENIOR SOULARD JEAN LUC
VETERAN 2 DABIN GERARD
VETERAN SIMON ALAIN

SENIOR D' INCAU LAURENT

PERFORMANCE INFERIEUR a 10 Heures

VETERAN
VETERAN

SIMON ALAIN
D’ INCAU LAURENT

PERFORMANCE SUPERIEUR a 7500 m

MINIME

DABIN OLIVIER

PERFORMANCE SUPERIEUR a 170 Km

VETERAN

SIMON ALAIN

PERFORMANCE SUPERIEUR a 250 Km

VETERAN SIMON ALAIN

54mni12"
56 mn 50"
58 mn09"
58 mn24™"
59 mn02"
59 mn16"

1H15mn39"
1H17 mn48"
1H17 mn50"
1H19mnO1"

1H17mn00"
1H19mno00"
1H19mn57"
1H23 mn48"
1H24mn09"
1H24 mn33"
1H24 mn56"

2H42mn 00"
2H50mnO01"
2H54mn52"
2H58 mn51"
3HOOmMn32"
3h08 mn47"

8H53mn59"
9H18 mn56"

7621 m

225 km 147

334 km 531

en 2013
en 2003
en 2007
en 2001
en 2010
en 2001

en 2011
en 2009
en 1985
en 2003

en 1978
en 2009
en 1985
en 2008
en 2006
en 2011
en 2015

en 1981
en 2010
en 2005
en 2005
en 2011
en 2006

en 2008
en 2013

en 1996

en 2014

en 2014

REGIONNAL 2
REGIONNAL 4
REGIONNAL 5
REGIONNAL 5
REGIONNAL 6
REGIONNAL 6

REGIONNAL 3
REGIONNAL 4
REGIONNAL 4
REGIONNAL 5

REGIONNAL 1
REGIONNAL 2
REGIONNAL 3
REGIONNAL 5
REGIONNAL 6
REGIONNAL 6
REGIONNAL 6

INTERREGIONNAL 4

REGIONNAL 2
REGIONNAL 3
REGIONNAL 4
REGIONNAL 4
REGIONNAL 6

REGIONNAL 1
REGIONNAL 3

NATIONNAL 2



HAUTEUR

LONGUEUR

TRIPLE SAUT

PERCHE

Performances Sauts et Lancers

PERFORMANCE SUPERIEUR a1 m 60

ESPOIR
SENIOR
MINIME
JUNIOR
CADET
JUNIOR
MINIME
JUNIOR
CADET
ESPOIR
JUNIOR
VETERAN
ESPOIR

POUPARD PASCAL
CHAINTRE THIERRY
LAFON CHRISTOPHE
GHESQUIERE NICOLAS
VACHON ADRIEN
GUITTON PAUL HENRI
GOURDEAU LUCAS
BOUGOIN STEPHANE
NERAULT RICHARD
VINCENT EMMANUEL
AUDOIN KEVIN
DABIN GERARD
MOURAGUES KEVIN

PERFORMANCE SUPERIEUR a 5 m 60

SENIOR
JUNIOR
SENIOR
ESPOIR
JUNIOR
ESPOIR
JUNIOR
SENIOR
CADET
SENIOR
ESPOIR
MINIME
CADET

POUPARD PHILIPPE
GUITTON PAUL HENRI
VALENTIN MICHEL
AUDOIN KEVIN
BOUGOIN STEPHANE
VACHON ADRIEN
VINCENT EMMANUEL
BOUTRY PIERRE

BROSSARD JEAN BAPTISTE

BATHILY ARONA
PERRAULT LAURENT
GOURDEAU LUCAS
BOURNOVILLE HERVE

PERFORMANCE SUPERIEUR a 11 m 50

JUNIOR
ESPOIR
CADET

ESPOIR
SENIOR
SENIOR
SENIOR
CADET

POUPARD PHILIPPE
POUPARD PASCAL
VACHON ADRIEN
AUDOIN KEVIN
CHAINTRE THIERRY
BOUGOIN STEPHANE
ANDRE YOANN
DERANTON THIBAULT

PERFORMANCE SUPERIEUR a 3 m

SENIOR
SENIOR
SENIOR
ESPOIR

COUSIN PIERRE
POUPARD PHILIPPE
POUPARD PASCAL
MOUTAULT ANTHONY

1m98
1m90
1m 85
1m 80
1m 80
1m77
1m75
1m71
1m70
1m70
1m70
1m60
1m60

7 m 06
6 m 90
6 m 81
6m67
6 m37
6m29
6m 14
6 m 05
5m90
5m72
5m71
5m 69
5m 66

15m 32
14 m 65
13 m53
13 m 04
12m39
11m97
11m95
11m53

3 m60
3 m 00
3mO00
3 m 00

en 1980
en 1984
en 1982
en 2010
en 2009
en 1993
en 2017
en 1999
en 1984
en 2001
en 2015
en 1993
en 2016

en 1980
en 1994
en 1984
en 2016
en 1999
en 2015
en 1999
en 1983
en 2006
en 2007
en 1995
en 2017
en 1990

en 1977
en 1980
en 2010
en 2015
en 1984
en 2004
en 2011
en 2016

en 1979
en 1981
en 1981
en 2009

INTERREGIONNAL 1
INTERREGIONNAL 3
INTERREGIONNAL 4
REGIONNAL 2
REGIONNAL 2
REGIONNAL 3
REGIONNAL 3
REGIONNAL 5
REGIONNAL 5
REGIONNAL 5
REGIONNAL 5
DEPARTEMENTAL 1
DEPARTEMENTAL 1

NATIONNAL 4
INTERREGIONNAL 1
INTERREGIONNAL 1
INTERREGIONNAL 2
INTERREGIONNAL 4
REGIONNAL 1
REGIONNAL 2
REGIONNAL 3
REGIONNAL 4
REGIONNAL 5
REGIONNAL 5
REGIONNAL 5
REGIONNAL 5

NATIONNAL 3
NATIONNAL 4
INTERREGIONNAL 3
REGIONNAL 1
REGIONNAL 3
REGIONNAL 5
REGIONNAL 5
REGIONNAL 6

REGIONNAL 3

DEPARTEMENTAL 2
DEPARTEMENTAL 2
DEPARTEMENTAL 2



POIDS

DISQUE

JAVELOT

MARTEAU

PERFORMANCE SUPERIEUR a 10 m

MINIME 4 kg DERANTON THIBAULT

MINIME 4kg DERANTON LUCAS
MINIME 4 Kg PELLETIER DAVID
MINIME 4 Kg AUDOIN KEVIN
MINIME 4kg GOURDEAU LUCAS

VETERAN 2 5Kg LAMBERT JOEL

CADET 5Kg DERANTON THIBAULT

CADET 5Kg VINCENT BORIS
CADET 5Kg VACHON ADRIEN

VETERAN 2 6Kg LAMBERT JOEL
JUNIOR 6 Kg VACHON ADRIEN
JUNIOR 6 Kg VINCENT BORIS

SENIOR 7Kg LAMBERT JOEL
SENIOR 7Kg GARNAUD REGIS
ESPOIR 7Kg POUPARD PHILIPPE
SENIOR 7Kg POUPARD PASCAL
VETERAN 7Kg LAKAFIA VICTOR

PERFORMANCE SUPERIEUR a 30 m
CADET 1,5 kg VINCENT BORIS
SENIOR 2 Kg POUPARD PHILIPPE
SENIOR 2 Kg GARNAUD REGIS
VETERAN 2 2Kg LAMBERTJOEL
SENIOR 2Kg POUPARD PASCAL
SENIOR 2 Kg COUSIN PIERRE
VETERAN 2 Kg DABIN GERARD
PERFORMANCE SUPERIEUR a 40 m

CADET 700 g BAUDY FRANCK

SENIOR 800 g COUSIN PIERRE

PERFORMANCE SUPERIEUR a 35m

SENIOR 7Kg GARNAUD REGIS
VETERAN 7Kg LAKAFIA VICTOR

12m71
12m13
11m10
11mO09
10m 33

11m73
11m10
10 m 60
10 m 02

12m 15
10m 78
10 m 64

12m14
11 m69
11mb55
11 m 00
10 m 66

30m81

36 mi44
35m92
35m84
35m 82
34m16
31m70

44 m 38

41m10

43 m 82
35m40

en 2014
en 2017
en 1983
en 2011
en 2017

en 2002
en 2015
en 2010
en 2009

en 2004
en 2012
en 2011

en 1981
en 1985
en 1979
en 1981
en 2009

en 2010

en 1985
en 1985
en 2003
en 1981
en 1979
en 1993

en 1984

en 1979

en 1985
en 2009

REGIONNAL 6

DEPARTEMENTAL 1
DEPARTEMENTAL 1
DEPARTEMENTAL 2

REGIONNAL 3
REGIONNAL 6
REGIONNAL 6

REGIONNAL 1
REGIONNAL 2
REGIONNAL 2
REGIONNAL 3
REGIONNAL 4

DEPARTEMENTAL 2

REGIONNAL 1
REGIONNAL 2
REGIONNAL 2
REGIONNAL 2
REGIONNAL 3
REGIONNAL 5

REGIONNAL 4

REGIONNAL 4

REGIONNAL 1
REGIONNAL 5



Performances Haies, Marche, Relais et Epreuves Combinées

50 m HAIES PERFORMANCE INFERIEUR a 9"04 (8"8)
MINIME GOURDEAU LUCAS 7"71 en 2016 INTERREGIONNAL 3
CADET GAZEAU ALEX 8"01 en 2008 REGIONNAL1
ESPOIR MOUTAULT ANTHONY 8"33 en 2009 REGIONNAL1
BENJAMIN DERANTON THIBAULT 8"34 en 2012 REGIONNAL 2
SENIOR DABIN OLIVIER 8"38 en 2008 REGIONNAL1
MINIME VACHON ADRIEN 8"44 en 2008 REGIONNAL 3

60 m HAIES PERFORMANCE INFERIEUR a 10"04 (9"8)
SENIOR MOUTAULT ANTHONY 9"83 en 2010 REGIONNAL 2
CADET GAZEAU ALEX 9" 86 en 2009 REGIONNALS

100 m HAIES PERFORMANCE INFERIEUR a 16"24 ( 16" )

MINIME POUPARD PHILIPPE 14" 74 en 1973
MINIME GOURDEAU LUCAS 14" 98 en 2017
MINIME GAZEAU ALEX 15" 99 en 2008

110 m HAIES PERFORMANCE INFERIEUR a 18"24 ( 18" 18")

SENIOR POUPARD PASCAL 17" 14 en 1981 REGIONNAL 2
CADET VACHON ADRIEN 17" 54 en 2009 REGIONNALS
SENIOR CHAINTRE THIERRY 17" 84 en 1984 REGIONNAL 4
SENIOR BATHILY ARONA 18" 04 en 2007 REGIONNAL5
SENIOR DABIN OLIVIER 18" 24 en 2007 REGIONNALS

200 m HAIES PERFORMANCE INFERIEUR a 32"24 ( 32")

MINIME VACHON ADRIEN 28" 46 en 2008
MINIME GOURDEAU LUCAS 30"14 en 2017
CADET GAZEAU ALEX 30" 30 en 2010

320 m HAIES PERFORMANCE INFERIEUR a 50" 24 ( 50" )

CADET VACHON ADRIEN 45" 63 en 2009 REGIONNAL 2
CADET GAZEAU ALEX 46" 65 en 2009 REGIONNAL 3

400 m HAIES PERFORMANCE INFERIEUR @ 1mn05"14 ( 1mn05")

ESPOIR VACHON ADRIEN 57" 67 en 2013 INTERREGIONNAL 3
SENIOR POUPARD PHILIPPE 1mn01"64 en1982 REGIONNAL3
CADET NERAULT RICHARD 1mn01"84 en1984 REGIONNAL3
SENIOR DABIN OLIVIER 1mn02"19 en2008 REGIONNAL3

ESPOIR VILLERET JEAN FRANCOIS 1mn02"24 en1983 REGIONNAL3



1500 m Steeple

2000 m Steeple

3000 m Steeple

5000 m Marche

TRIATHLON

OCTATHLON

DECATHLON

4x 100 m

SENIOR MOUTAULT ANTHONY
CADET GAZEAU ALEX

PERFORMANCE INFERIEUR a 5mn 10 "
CADET BARREAULT CHRISTIAN
CADET VILLERET JEAN FRANCOIS
CADET NERAULT RICHARD
PERFORMANCE INFERIEUR @ 7mn 30"
JUNIOR VILLERET JEAN FRANCOIS
JUNIOR BARREAULT CHRISTIAN
PERFORMANCE INFERIEUR a 11 mn 30"
SENIOR DABIN OLIVIER

SENIOR MOUTAULT ANTHONY
SENIOR SOULARD JEAN LUC

PERFORMANCE INFERIEUR a 30 mn

VETERAN 2 GUILLOT FREDERIC

PERFORMANCE SUPERIEUR a 80 POINTS

BENJAMIN DERANTON THIBAULT
MINIME GOURDEAU LUCAS
BENJAMIN DERANTON LUCAS
BENJAMIN CORDEAU ADRIEN
MINIME VACHON ADRIEN
MINIME AUDOIN KEVIN

PERFORMANCE SUPERIEUR a 3000 POINTS

MINIME GOURDEAU LUCAS

PERFORMANCE SUPERIEUR a 4000 POINTS

CADET VACHON ADRIEN

PERFORMANCE INFERIEUR a 48 "

SENIOR CHAINTRE THIERRY
LAFON CHRISTOPHE
POUPARD PHILIPPE

1mno02"34
1mn03"07

4mn22"9
4mn39"2
4mn4l1"3

6 mn 08" 27
6mni19" 14

en 2010
en 2010

en 1976
en 1981
en 1984

en 1982
en 1977

10 mn 16 " 46 en 2007
10mn 49" 26 en 2010
11 mn 10" 86 en 2006

28 mn34"7

107 pts
101 pts
96 pts
85 pts
83 pts
81 pts

3589 pts

4662 pts

45" 94

en 2012

en 2012
en 2017
en 2015
en 2011
en 2008
en 2011

en 2017

en 2009

en 1984

REGIONNAL 3
REGIONNAL 4

NATIONNAL 4
INTERREGIONNAL 2

REGIONNAL 1
REGIONNAL 3
REGIONNAL 5

REGIONNAL 6

REGIONNAL 2
INTERREGIONNAL 3
REGIONNAL 3
REGIONNAL 4
REGIONNAL 3
REGIONNAL 3

REGIONNAL 6



4x400m

VALENTIN MICHEL
SENIOR PELLETIER DAVID
LAFON CHRISTOPHE
POUPARD PHILIPPE
VALENTIN MICHEL
SENIOR VACHON ADRIEN
GAZEAU ALEX
GHESQUIERE NICOLAS
BOUGOIN STEPHANE
ESPOIR GAZEAU ALEX
VACHON ADRIEN
MOUTAULT ANTHONY
GHESQUIERE NICOLAS
SENIOR CHAINTRE THIERRY
LAMBERT JOEL
LAFON CHRISTOPHE
POUPARD PHILIPPE
SENIOR DABIN OLIVIER
GAZEAU ALEX
VACHON ADRIEN
GHESQUIERE NICOLAS
ESPOIR GAZEAU ALEX
VACHON ADRIEN
MOUTAULT ANTHONY
D’ INCAU RAPHAEL

PERFORMANCE INFERIEUR a 3 mn52"

SENIOR GAZEAU ALEX
DABIN OLIVIER
VACHON ADRIEN
MOUTAULT ANTHONY
ESPOIR NERAULT RICHARD
FRANCOIS FREDERIC
THOMAS STEPHANE
VILLERET JEAN FRANCOIS
SENIOR VILLERET JEAN FRANCOIS
THOMAS STEPHANE
JUIN FREDERIC
CHAINTRE THIERRY

47" 24

47" 34

47" 34

47" 74

47 " 94

47" 95

en 1984

en 2010

en 2009

en 1985

en 2009

en 2009

3mn39"93 en2009

3mn41"84 en 1984

3mn47"94 en 1983



