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Fédération Francaise

Calendrier 2015 des Courses Hors Stade

Commission Régional des courses
Hors stade de la Ligue

TANEETE - Je Charente-Maritime, de Charente, de la Vienne, de s Deux-Sévres Poroulcharentes
TYPE Contacts
DATE LIEU COMPETITION ci= Colisrz Jeunes | LABEL Site internet (promotion de la compétition)
dim4jan | Fouras (17) Course De L'Epiphanie 5km-10km relais Route Terrier Arnaud - 06 01 76 98 28 - epiphanie17450@yahoo.fr
dim11jan | Barret (16) Championnat Departemental De La 466235;2—;;)_553?‘: r?l_ais— P Jourdain Christian - 05 45 78 26 43 ou (?6 80 96 89 39 - cristian.jourdain@club-internet.fr
Charente 1 http://comitecharente.athle.com/
dim 11 jan | Gizay (86) zcohlasmpionnat Départemental De Cross +C) Cross Duchateau Bernard -0686948589- bernardduchateau@hotmail;com
dim11jan | Mazeray (17) Championnats Dépa'lr'tementaux De 4052 m-2950 m- P Gouguet Alain - 06 07 66 88 87 - alain.gouguet@orange.fr
Cross Charente Maritime 4790 m-9240 m-+ CJ Cd Athletisme - cd17athle@orange.fr
dim 11 jan | Thouars (79) Départementaux Cross Cross Charriault Frédéric - 05 49 68 00 02 - usthouars.athle@orange.fr
dim 18 jan | Village De Parigny - Jaunay-Clan (86) | Caval'Cade 6.5km-13km Route Chouteau Jemmer;t(:s:‘/‘?;;:flch:‘l:a?esu(zj:cﬁnlj;;E::lferurSdudain@Sfr'fr
sam 24 jan | Tonnay Boutonne (17) Course Nature Boutonnaise 7.9km Route Gourraud Julien - 05 46 33 24 88 ou 06 85 06 13 15 - gourraudj@yahoo.fr
dim 25 jan [ Saint Benoit Flee (86) Trail Du Miosson 8.5km-15.5km-24km Trail Potters Co-00 i:ti?;:;ii;:;:icrtg@PomerSCO-OfE
dim 25 jan | Mortagne Sur Gironde (17) La Ronde De L'Estuaire 16km-30km Route Moreau Jimmy - 06 84 10 55 03 - jimmy.moreau@Iarondedel'estuaire.fr
dim 1 fév | Chalandray (86) La Méridienne 9.7km-18.7km Route Kiener-Habrioux S:‘e;f:;r}i:h;&enzfai:fse::_j'i::giinrf'kiener@yahoo'fr
dim 1 fév | Celles Sur Belle (79) Trail De L'Abbaye 7km-18km Trail Sardet ChriStoi:fp:;i:;il;Sn?;::;iizrg:iza iers79@free.fr
sam 7 fév | Bressuire (79) Les Sentiers Bressuirais 22km Trail Jacky Merceron - 05 49 65 21 75 - jacky.merceron@orange.fr
dim 8 fév Vouille (86) La Galopade Des Amoureux 7 7km-1.5km Route Brothier Philippe - 05 49 51 46 48 ou 06 82 65 00 63 - philipebrothier@wanadoo.fr

http://fouleesvouglaisie.fr




Marsaudon Stephane - 06 80 70 73 70 - s.marsaudon@orange.fr

dim 8 fév | Saint Brice (16) Trail Du Grand Cognac 18km Trail ]
http://www.trail-du-cognac.fr
. . . . ' Chenin Antoine - 06 87 13 23 91 - fouleesiut2015@gmail.com

dim 8 fév Niort (79) Les Foulées De L'lut 2015 10km Route https://www.facebook.com/fouleesiutniort2015?ref=hl
dim 15 fév | La Tremblade Ronce Les Bains (17) Trail Cote Sauvage 28.5km-18.5km Route Robin Patrick - 05 46 95 68 07 ou 07 81 02 90 23 - patrick.robin@free.fr

. , . Jean Sophie - jeanmesanges@wanadoo.fr
dim 15 fév | Chatellerault (86) Le Feu Au Lac 8km-16km-24km Trail

http://le-feu-au-lac.fr

. . Taurel J -06 66130068 -] . i X

dim 15 fév [ Jarnac (16) Cross De Jarnac +CJ aureljoanna 08 -Jarnac afhlet'sme@orange fr
http://www.jarnac-athletisme.fr

. . . . . . . . Metay Jacky - 05 49 64 72 70 ou 06 83 32 38 03 - tay@free.

dim 15 fév [ Airvault (79) La Frileuse Airvaudaise Trail Urbain 10km Route etayacky ou ) _mame ay@free.fr
http://www.sarabande-airvaudaise.fr

. . . . . o . ol Route
dim 22 fév | Aigrefeuille D'Aunis (17) 10 Km De L'Athlétisme Aigrefeuillais 10km RG Louis Joel - 06 18 67 85 11 - joelusaa@orange.fr

. . . . . Vannier Christian - 05/49/06 - christian.vanni :
dim 22 fév | Champdeniers St Denis (79) Trail Du Val D'Egray 26km-13.5km Route annier Christian - 05/49/06/01/28 - christian.vannier6@wanadoo.fr

http://www.la-legrays-club.fr
dim 1 mars | Taillebourg (17) Semi De Taillebourg 21.1km-5km-+ CJ Route .
valuledo.erable@orange.fr Erable Ludovic 06-03-86-92-23
dim 1 mars | Mirebeau (86) Foulées Du Haut-Poitou 10km-20km(NC) Route Morisseau Pascal - 05 49 50 63 77 ou 06 83 05 54 20 - pascalm86@hotmail.fr
dim 1 mars | Niort (79) 7 Et 15 Km De Carrefour 7km-15km Route Prévost Jacky - 06/14/39/11/34 - prevost.jacky@neuf.fr
. . s 38.5km- i

sam 7 mars | Saint Benoit (86) Les 1000 Marches De Poitiers 38.5km relais Trail Rontard Guy - 06 68 69 94 15 - rontard.guy@bbox.fr
sam 7 mars | Magne (79) Aux Filles De L'Eau 7km Route Couturas Marie Hélene - 06/17/82/77/85 - mariehelene.couturas@sfr.fr
dim 8 mars | Sainte-Soulle (17) La Solinoise 12km-+ CJ Route http://www.runningstesoulle.fr/

. . Christophe Le Faucheur - 05 49 05 58 75 - . . ing-
dim 8 mars | St Maixent L'Ecole (79) Course D Enfert 9.3km-19km Route ristophe Le Faucheur agence lefaucheur@axa.fr Running-club

79.over-blog.com.

. . Les Foulée De Saint Eutrope Et Du Route Bruno Thierry - 05 45 60 26 89 - thi .

dim 15 mars | Saint Eutrope (16) ) P 10km-21.1km " runo thierry : thierryb16314@yaco.fr
Montmorelien RG http://www.ajmontmoreauathle.com




. . . . 21.1km- Route Fourneau Jéréme - 05 49 72 38 02 - semi-marathon-bressuire79@orange.fr
dim 15 mars | Bressuire (79) Semi Marathon De Bressuire 21.1km relais RG http://sevrebocageac.athle.org/
. . . . 2.2km- ) . .
dim 15 mars | Chasseneuil Du Poitou (86) Les 3 Heures De Chasseneuil 2.2k relais Route Weibel Gérard - 05 49 88 32 58 - gerard@weibel.fr
) 36 ‘Eme Edition Du Semi Marathon De Route Frafianacq‘ues-OS 46 00 05 40 - AUNISATHLETISME@SFR.FR
dim 15 mars | La Rochelle (17) 21.1km NA Flandrin Thoniel Igor - 05 46 00 05 40 - AUNISATHLETISME@SFR.FR
La Rochelle http://www.aunisathletisme.athle.com
dim 22 L loit (86) Les Ch ins Des Cloit 35km-20km-11.5km- Trail Bricault Claudine Et Noél - 05 49 90 79 65 ou 06 81 96 11 57 - cloelbricault@orange.fr
im mars encloitre es Lhemins Des Lloftres 11.5km(NC)-(NC)- http://lencloitrejc.pagesperso-orange.fr/sommaire.htm
+Cl
Route Guinfolleau Joel - 06 86 28 93 18 - joel.guinf@numericable.fr
sam 28 mars | Angouleme (16) Les Foulees Du Grand Angouleme 10km-+ CJ joelg
NA http://www.g2a-athle.com/
Route . .
sam 28 mars | Thouars (79) 10Km De Thouars 3km-10km . Chaigneau Joel - 05 49 96 79 59 - joej.chaigneau@orange.fr
. . . . . Jourdin Virginie - 05 49 73 52 14 - dd.79@apf.asso.fr
dim 29 mars | Niort (79) Courir Pour Aimer La Vie 5km(NC)-10km(NC) http://dd79.blogs.apf.asso.fr/
. P . . o . Paradot Claudy - 05 49 42 92 04 ou 06 26 46 77 78 - claudy.paradot@wanadoo.fr
dim 29 mars | Nieuil L'Espoir (86) Foulées De Nieuil L'Espoir 7.5km-15km-+ CJ Route v ) . v-p
http://vienne.biathlon.free.fr
. . . Route ) . . .
dim 29 mars | Marennes (17) Trail Des Marais 16km-26km Trail Maroufi Mounir - 06 35 53 75 91 - clide2007 @hotmail.fr
i
. . Loic Auger - 07 81 65 57 95 - loic.auger@orange.fr
sam 4 avr | 79400 Nanteuil (79) Course De La Vallee Des Sources 10km Trail € - & &
http://lavalleedessources.wix.com/lavalleedessources
. . . Segues Frangoise - 05.45.61.04.91 ou 06.60.57.19.48 - lapuymoyennaise@aol.com
dim 5avr | Puymoyen (16) La Puymoyennaise 25km-15km-+ CJ Trail & ¢ apuymoy
http://www.baladeetpuymoyennaise.com
dim 5avr | Port Des Barques (17) Tour De L lle Madame 10km Route Cacheux Magali - 06 83 18 42 34 - magpdb@aol.com
. Grataloup Monique - 06/87/47/70/ 99 - monique.grataloup@gmail.com
dim5avr | Usseau (79) Les Boucles D’Usseau 10km-5km Route P g /87/47/70/ que-g pee
http://usseau79.free.fr
. . . . Trail . . . . .
dim 5 avr | Saint Cesaire (17) Paleotrail 30km-14km Rout Saintes Triathlon - 06 68 30 83 20 - saintestri17@gmail.com
oute
. . Route Sophie Jean - jeanmesanges@wanadoo.fr
lun 6 avr | Chatellerault (86) Semi Marathon Jean Paul Cardineau 10km-21.1km P jeal s
RG http://www.semimarathonchatellerault.fr
. Fleuret Laurent - 330668502538 ou 330668502538 - athletic.club.angerien@orange.fr
lun 6 avr | SaintJean D'Angely (17) La Ronde De La Boutonne 5km-10km-+ CJ Route & €

http://www.courirencharentemaritime.fr/




Arnaud Gellé - 06/79/35/11/11 - course.nature.nla@gmail.com http://club.quomodo.com/acna-

sam 11 avr | Nueil Les Aubiers (79) Course Nature Du Val De Scie 9.2km-16.2km Route . ;
basket/manifestations/la_course_nature.html
. . . p P ) Simon Alain - 05 49 43 34 17 ou 06 80 61 44 59 - alain.simon6 doo.f
dim 12 avr | Lusignan (86) Les Chemins De Fée Mélusine 10km-20km Trail fmon Alain ou 27 - alain.simon @wanadoo.fr
http://macc.lusignan.free.fr/spip.php?rubrique27
dim 12 avr | 17500 Leoville (17) Les Foulees De Leoville 5.5km-11km-21km Route http://communedeleoville.fr
. . . . ) Alexandre Bernard - 06/03/56/00/30 - les.foulees.du.li il.
dim 12 avr | Niort (79) Les Foulées Du Lions 10km-10km relais Route exandre Sernar /03/56/00/ 0 - les-foulees.cu ions@gmail.com
http:// lesfouleesdulions.over-blog.com
. . . Rade André - 06 01 77 17 02 - andrerade @sfr.f
dim 12 avr | Croix Chapeau (17) Course Des Vallées 7km-14km-21km Route ade Ancre A andrerade@sfr.fr
http://foyerculturelcroixchapeau@blogspot.fr
. . ) Vallet Jany - 05/49/06/91/14 - jany.vallet doo.f
sam 18 avr | Melle (79) Les Chemins Du Mellois 84km étape Route allet Jany - 05/ / /91/ Jjany-vafie @wanadoo.fr
http://spiridonmellois.over-blog.com
Mention Philippe - 05 45 91 06 85 ou 06 30 38 37 78 - philippe-mention@wanadoo.fr
dim 19 avr | Dirac (16) Trail Du Viaduc De L'Anguienne 12.5km-24km Trail Texier Dominique - 06 15 25 71 04 - texier.dominique@sfr.fr
http://dirac.asptt.com
B . . Route
dim 19 avr | Loudun (86) Les Foulées Loudunaises 10km-3.4km RG http://www.fouleesloudunaises.fr
f ' < . . Route .
dim 19 avr | L'Houmeau (17) Les Foulées Printaniéres 10km RG Plancher Jacques - jacques.plancher@orange.fr
. . . . Route Brangier Claude - 05 49 95 32 14 ou 06 16 28 62 10 - chrangiercg79 f
dim 19 avr | Saint Aubin Le Cloud (79) La St Aubinade 10km rangier laude ou cbrangiercg79@orange.fr
DP Vergnaud Laurent - laurentvergnaud@wanadoo.fr
ven 24 avr | Montamise (86) Trail Noctune / Montamisé 12km-24km Route http://fouleesdouces.over-blog.com/
dim 26 avr | Vivonne (86) Le Trefle A 4 Feuilles 10km-24km Route Chartier Joél - 33549432324 ou 06 70 51 47 68 - joelchartier.vivonne@wanadoo.fr
. . . Airvaut Jean Luc - 05/49/29/34/13 ou 06/88/48/17/44 - jeanlucairvault@aol.
dim 26 avr | Melleran (79) Foulée Melleranaise 12km Route irvaut Jean Luc - 05/49/29/34/13 ou 06/88/48/17/ Jeanlucairvau @aol.com
http://club.quomodo.com/foulee-melleranaise/accueil.html
ven 1 mai | Pons (17) Foulées Pontoises 4.8km-8.4km-+ CJ Route Jacky GRAND 06--43-22-82-30 jackygrand@9online.fr
| sireui . C 6.5km-13km- - »
ven 1 mai | Sireuil (16) Les Foulées Du Brin D ' Aillet 6.5km(NC) Route Sarlange Dominique - 06 07 97 16 24 - sarlange.dominique@wanadoo.fr
Brottier Fabienne - fabienne.brottier@wanadoo.fr
ven 1 mai | Buxerolles (86) Trail Des Buis 18km-5km-+ CJ Route Rondeau André - 05 49 47 69 12 - runerdede@hotmail.fr

http://millepattes-buxerolles.fr/




Nakib Mous - 06 47 26 33 96 - sportattitude.79@laposte.net

. . Hl
ven 1 mai | Fressines (79) La Fressi'Nature 7.5km-15km Route http:/ /www.sportattitude79.fr/
ven 1 mai | La Rochelle (17) Le Trail Du Canal 19.6km Route L'Hommede Philoppe - 06 85 70 82 95 - trailducanal@gmail.com
. 42.1km- Route . . .
sam 2 mai | Royan (17) Marathon Royan Cote De Beaute ) ) Dumon Jean-Pierre 06-10-60-08-74 jp.dumon53@gmail.com
42.1km relais Relais
dim 3 mai | Thenac (17) La Thénacaise 5km-10km Route Paris Patrice - 06 72 84 30 36 - nathalie.guindet@bbox.fr
. . . . Boisseau Bertrand - 05 49 00 04 34 ou 06 73 63 17 64 - Set10bornes.iteuil@gmail.com
dim 3 mai | Iteuil (86) 5 Et 10 Bornes D'lteuil 5km-10km Route . . ) g
http://comitédesfetes.iteuil@gmail.com
dim 3 mai [ Saint Jean Luzac (17) 10 Km Des Géraniums 5km-10km Route Maroufi Mounir - 06 35 53 75 91 - clide2007 @hotmail.fr
. , . Fillon Philippe - 05 49 53 44 13 ou 06 32 20 71 73 - philou.fillon@orange.fr
ven 8 mai | Beruges (86) La Béruges Sport Nature 27km-15km-9km Trail PP ‘? €
http://berugessportnature.e-monsite.com
. . . . Bosq Fabrice - 06/43/26/08/24 - fabricebosq@sfr.fr
ven 8 mai | Saint-Pompain (79) Les Foulees De L'Autize 10km Route a / /, /08/ . a
http:// fouléesdelautize.free.fr
. . Mauny Nicolas - 05 46 44 42 19 - info@marathondelarochelle.com
sam 9 mai | La Rochelle (17) La Sarabande Des Filles De La Rochelle 5km-10km Route v .
http://www.sarabandefillesdelarochelle.fr
. . . Arcicault Guy - 05 49 05 61 47 ou 06 30 87 84 54 - laforsitaine.79@orange.fr
sam 9 mai | Fors (79) Course Nature La Forsitaine 36km-21km relais Route Y L 3 €
http://laforsitaine79.jogfors.com
. . . . . . Baudon Jacky - 06 80 65 62 34 - jacques.baudon0465@orange.fr
dim 10 mai | Marigny-Brizay (86) Trail Des Vignes 7km-13km-27km Route Y >4 -Jacq &
http://rdvignes.blogspot.com
. . . Liaigre Christian - 05/49/72/12/75 - chris-chanliaigre@orange.fr
jeu 14 mai | La Chapelle St Laurent (79) Les Foulees Chapelaises 10km Route & /45/72/12/ . & €
http://fouleeschapelaises.free.fr
. . . . . Lortolary Pascal - 05 49 52 48 25 - les-bipedes-de-saint-cyr@wanadoo.fr
jeu 14 mai | Saint-Cyr (86) Le Relais Des Asperges 15km relais Route v ) pedes v
http://www.lesbipedesdesaintcyr.com
jeu 14 mai | Chef Boutonne (79) Les Printemps De La Héronniére 10km Route Roux Emile - 05/49/29/57/01 - contact@heronniere.com
jeu 14 mai | Marennes (17) Course De L'Huitre Marennes Oléron 7.5km-15km-+ CJ Route Berthelot Jean-Yves - 06 27 88 93 76 - berthelot.jy@orange.fr
. . . ) La Mosnacotoise Trail Du Vignoble 23km-12km-6km- Bouillaud Jocelyne - 05 45 37 38 70 ou 06 23 48 58 47 - lamosnacotoise16@gmail.com
dim 17 mai | Mosnac - Saint-Simeux (16) & Trail v 8

Cognacais

(NC)-+ CJ

http://www.la-mosnacotoise.com/




dim 17 mai | Oyre (86) Foulées Du Rond Du Chéne 19km-10km Route Naveilhan Roland - 05 49 02 67 82 - roland.naveilhan@wanadoo.fr
dim 17 mai | Sansais (79) Les Foulées Du Marais 12km-6km Route Jeanneau Didier - 06/87/20/82/93 - jeanneaudidier@orange.fr
. . . . Trail
dim 17 mai | Chaniers (17) Rural Trail 25km-14km Route Chapelle Patrick - 06 59 98 63 30 - patrickchapelle0789@orange.fr
u
. 10.6km-13.5km- Sécheret Nicole - 05/49/64/32/45 - cap79@cc-parthenay.fi
ven 22 mai | Parthenay (79) Course Des Remparts ) Route écheret Nicole - 05/49/64/32/45 - cap79@cc-parthenay.fr
10.6km relais http://course-remparts.fr
. . . A Course Du Pont Du Diable Yannick Paillassa Cath -33546234813 ou 06 30 01 60 31 - hib tal
dim 24 mai | Saint Palais Sur Mer (17) 7km-21.1km-+ CJ Route alflassa tatheryne ou ) iboupostal@msn.com
Montus http://www.acsaintpalaissurmer.com/
. . . . . Les Demoiselles D' Oléron - 06 19 60 97 50 - lol ise17 il.
dim 24 mai | La Bree Les Bains (17) L'Oléronaise 10km-5km Route es Demolsefles & Bieron - oleronaise17@gmail.com
http://www.lesdemoisellesdoleron.org
sam 30 mai | Poitiers (86) Marathon Poitiers Futuroscope 5km-10km Route http://marathon-poitiers-futuroscope.com
. . . . Imbault Sylviane - 06/60/92/60/96 - simbault@live.
sam 30 mai | Niort (79) Les Filles De Niort 8km-4km Route mbault Sylviane - 06/60/92/60/96 - simbault@live.fr
http://ancpvr.blogdever.com
. . . F d Michel - 05.46.75.86.42 - michelf d hoo.fi
dim 31 mai | Aytre (17) Les Courses Atlantiques D'Alstom 21.1km-7km Route oucaud Miche michelfoucaud@yahoo.fr
http://courses-alstom.blogspot.com/
. . e - Route
dim 31 mai | Poitiers (86) Marathon Poitiers Futuroscope 42.1km-21.1km NA http://marathon-poitiers-futuroscope.com
dim 31 mai | Roumazieres-Loubert (16) La Foulée Des Ecoliers 10km-5km-+ CJ Route Bonnaud Thierry - 05 45 31 02 13 ou 06 89 01 52 21 - thierry.bonnaud@hotmail.fr
dim 31 mai | Beceleuf (79) Le Raidillon Du Val D'Autize 35km-23km-11km Route Boisson Dominique - 05 49 04 36 58 ou 06 85 56 23 36 - dboisson@groupama-ca.fr
- Durand Elyane - 05/49/27/92/43 - doo.f
mer 3 juin | Melle (79) Le Melle Bornes +CJ urand Elyane - 05/49/27/92/ ?scam@wana oo-Ir
http://oscam-mellois.org
- . . . Jahan Philippe - 05 49 62 00 05 - phil.jahan@laposte.net
sam 6 juin | St Georges Les Baillargeaux (86) La Baillargeoise 10km-5km Route anan Fhflippe . philja "fm@ aposte.ne
http://sites.google.com/site/galopinsbaillargeois/home
dim 7 juin | Angouléme (16) Les Nouvelles Foulées De Basseau 5km-10km-15km Route Bosse Nathalie - 05 45 91 68 64 - cscsbasseau@yahoo.fr
. - . . . - Rideau Michel - 06 79 22 52 64 - michelrid laposte.net
dim 7 juin | Haims (86) Trail " Les Chemins De Villesalem" 11km-22km Route ideau Miche michelrideau@laposte.ne

http://escarp-haims.blogspot.fr




Christophe Girard - 06/80/84/98/59 - hristogirard@wanadoo.fr

dim 7 juin | Aiffres (79) Aiffricaine Course 10km Route
asa-foot.com
dim 7 juin | Chevanceaux (17) Les Foulées Chevancelaises 11km-20km Route Charrier Noél - 06 88 12 16 78 - momocharrier17@hotmail.fr
. - . . . . . 34km-19km-7km-
dim 7 juin | Sainte Marie De Re (17) Trail Des Vignes De Ré 34k relais Route Poully Stéphane - 05 46 41 00 86 ou 06 78 66 12 20 - traildesvignesdere@gmail.com
|
.- . . Trail M Christophe - 33698818067 ou 33698818067 - hristophe6 3
sam 13 juin | Mouthiers Sur Boeme (16) Trail De La Boeme 23km-10km-16km oreau thristophe /ou moreauchristophe 292@neut.fr
DP http://traildelaboeme.e-monsite.com/
sam 13 juin | Mons (17) Courir A Sang Pour Sang 8km(NC) relais . . . .
lacroixalain9@neuf.fr __ alain Lacroix
dim 14 juin | Soubise (17) 10 & 5Km De La Générosité 10km-5km Route lebras jean-marie lebras.jm@orange.fr 06-74-16-16-95
. - . . Brothier Philippe - 05 49 51 46 48 ou 06 82 65 00 63 - phili i :
dim 14 juin | Vouille (86) Les 15 Km De Vouille 7.5km-1.5km-+ CJ Route rothier Filippe ou o P lipebrothier@wanadoo.fr
http://fouleesvouglaisie.fr
) L . . 21.1km- J H -06 23 27 95 70 - contact@les12-14niort.
dim 14 juin | Niort (79) Semi-Marathon De La 12-14 ) Route agueneau flugues contact@les niort.com
21.1km relais http://la12-14.com/
- . . . A Attard Corrine - 06 83 56 53 34 - attardattardsebasti.cori :
ven 19 juin | Neuville De Poitou (86) Corrida Neuvilloise 10km-6km-3km Route ard torrine attarcattardsebas \.corlnne@neuf.fr
http://www.capictave.com/
sam 20 juin | Sainte Colombe (17) Trail Des Coteaux De La Seugne 19km-10km Route Robin Nathalie - 06 30 66 45 90 - nathalie.robin@orange.fr
- . . . Lall d René - 06/62/11/69/53 - renelall d2@sfr.f
sam 20 juin | Argenton L Eglise (79) Les Foulées De L’Eté 10km Route allemand René - 06/62/11/69/53 - renelallemand2@sfr.fr
http://lesfouleesdelete.ex-flash.com
sam 20 juin | Le Grand-Madieu (16) Trail De La Vallée De La Sonnette 14km-22km-9km(NC) Trail Declercq Fabien - 05 45 30 68 36 ou 06 60 33 65 21 - Declercqfd@aol.com
. - . B Francis - 05 49 47 68 88 ou 06 03 95 - is. :
dim 21 juin | Vernon (86) Foulées De Vernon 7.5km-15km-+ CJ Route rousse francis ou 88 18 - francis.brousse@neut.fr
http://les.foulees.vernon.free.fr
dim 21 juin | Salles Sur Mer (17) Trail Des Chateaux Et Des Grenouilles 14km Trail http://foyer-rural-sallesien.com
. - . . Fleuret L. t - 06 68 50 25 38 - athletic.club. i :
dim 21 juin | Saint Jean D'Angely (17) La Corrida De St Jean 6km-10km-+ CJ Route euret tauren e - athetic.cu afn_ger'en@orange fr
http://www.courirencharentemaritime.fr
. - . Route Heulin Christophe - inscripti i .
dim 21 juin | Coulon (79) Maraisthon 42.1km-10km eulin thristophe 'nsc”pt'?n@maramhon fr
RG http://www.maraisthon.fr




Trail Michel Fardeau De La Vallée De

dim 21 juin | Saint-Loup Sur Thouet (79) X 20.5km-11km Trail Fardeau Marielle - 05/49/63/74/35 - fardeau.m@wibox.fr
Saint-Loup
- . PR . Terny Sécrétariat Associations - 05 49 55 97 19 - tariat. iati liguge.
sam 27 Ju|n nguge (86) Foulees ngugeennes 5km-10km Route erny secretaria ssoclations i e secre .arla associations@ iguge.tr
http://secretariat.associations@liguge.fr
.- . , s ) Relais Caillet Yann - 05 49 35 38 44 ou 06 60 23 96 95 - caillet. f.f
sam 27 juin | Mauze Sur Le Mignon (79) Foulées René Caillié 21km relais-7.5km afflet Yann ou T caillet.yann@neut.fr
Route http://fouleesrecaillie.jimdo.com
sam 27 juin | La Rochelle 17000 (17) 14 Km Nocturne 7km-14km-+ CJ Route Douvry Pierre - 06 34 38 02 21 - contact@14km-nocturne.fr
dim 28 juin | Cozes (17) Les Courses Des Garennes 10km-5km Route Viaud Claude - 05 46 02 40 78 ou 06 95 72 76 81 - claude.viaud3@wanadoo.fr
dim 28 juin | Mignaloux-Beauvoir (86) Les Foulées De Mignaloux 5km-10km-+ CJ Route Lepeytre Valérie - 06 86 83 76 90 - valerielepeytre@hotmail.com
dim 28 juin | Amailloux (79) 10 Km D'Amailloux En Course 10km Route Bodin Freddy - 05/49/94/13/49 - ferena@orange.fr
dim 28 juin | Brossac (16) Trail Du Brossacais 13km-25km Trail Lagarde Isabelle - 06 40 06 33 64 - trail16480@laposte.net
- . . - - Tremblais Monique - 05 49 86 28 67 ou 06 87 06 88 97 - moniquetremblai f
sam 4 juil | Lesigny (86) Les Foulées Lésigny-Mairé 10km-5km Route rembiais Monique ou moniquetremblais@orange.fr
http://clubgymrando.canalblog.com
- . . . . Michel Brunet 06/82/52/60/22 michel-brunet3@club-internet.fi
sam 4 juil | Saint Aubin De Baubigne (79) Balbinature 13km-5km Route chel Brunet /82/52/60/ micherbrune @le internetir
https://sites.google.com/site/vpfrorthais/balbinature
. - . . . Mairie De Pleuville - 05 45 89 61 16 - mairie-pleuville@wanadoo.fr
dim 5 juil | Pleuville 11km-5.5km-+ CJ Route
J (16) Foulées Pleuvilloises Y Fougeroux Jean-Noél - 05 45 89 60 74 ou 06 14 12 88 26 - do.fougeroux@orange.fr
. - . . . . Babin Jean-Marc - info@lafoul j ise.
dim 5juil | Saujon (17) La Foulée Saujonnaise 10km-5km-+ CJ Route abin Jean-Marc - info@lafou cesaujonnalse.com
http://www.lafouleesaujonnaise.com
dim 5juil | Roches Premarie Andille (86) Trail Des Ruisseaux 20km-10km Trail Duchateau Bernard — 06 86 94 85 89-bernardduchateau@hotmail.com
. - . . Liabeuf G - 06/82/55/08/23 - geo.liabeuf f
dim 5 juil | Sainte Neomaye (79) Chemins Du Roy 25km-14km Route labeuf Georges - 06/82/. /_ ,/ geo-llabeu @orange.fr
http://www.spiridon-crechois.fr
. - . Bouffard Sylvie - 06 89 12 84 67 - trail-abbaye-de-val f
dim 12 juil | Couhe (86) Trail De L Abbaye De Valence 12km-26km Route outtardsyvie A rail-abbaye-de-valenc@orange.fr
http://trail-abbaye-de-valence.over-blog.fr
Fradin Jacques - 05 46 00 05 40 ou 06 87 09 82 58 - AUNISATHLETISME@SFR.FR
dim 12 juil | Angoulins Sur Mer (17) 10 Kilometres De La Cote Angoulinoise 10km Route Flandrin Thoniel Igor - 05 46 00 05 40 - AUNISATHLETISME@SFR.FR

http://aunisathletismelarochelleaytre.athle.com/




Route

Jarnac Athlétisme Athletisme - 06 66 13 00 68 - jarnac.athletisme@orange.fr

m - 10k
ar 14 juil [ Jarnac (16) 10Km De Jarnac m RG http://www jarnac-athletisme. fr
mar 14 juil | Moncoutant (79) La Moriniere 12km Route Soulard Jean Marie - 05/49/72/70/79 - jmj.soulard@wanadoo.fr
sam 18 juil | Saint Martin De Re (17) 15 Km De Saint Martin 15km Route Lamit Sébastien - 05 46 01 39 02 ou 06 25 92 28 57 - contact@re-sport.fr
. - . . . . Contré Dominique - 05/49/07/15/79 ou 06/81/04/48/30 - domi.cont f
dim 19 juil | Brioux Sur Boutonne (79) Les Foulées Briouxaises 12km Route ontré Dominique - 05/4/07/15/79 ou 06/81/04/48/ omi.contre@orange.fr
http://uacb.over-blog.com
- S . Cartron F ise - 05 45 21 35 05 ou 06 83 03 52 85 - fan.cart il
sam 25 juil | Villejesus (16) Course Des Deux Cagouilles 10km Route artron Francolse ouBbes o an.cartron@gmail.com
http://www.villejesus.fr
sam 25 juil | Le Chateau D'Oleron (17) 10 Km De La Citadelle 5km-10km Route Maroufi Mounir - 06 35 53 75 91 - clide2007 @hotmail.fr
sam 25 juil | Chatelaillon (17) Chatelrun 6km-10km-+ CJ Route Beaujean Fabrice - 06 52 01 69 86 - karina.tiennot@cg17.fr
. - - . . Bernard Hubert - 06 71 75 15 22 - hl.bernard@hotmail f
dim 26 juil | Vicg-Sur-Gartempe (86) Foulees Vicquoises 5km-10km Route ernard nube ernard@hotmail
http://www.codam86.com
. - . . A~ . Route
dim 26 juil | Saint Georges De Didonne (17) 10 Km De La Cote De Beauté 10km-5km RG Gaillot Mario - 06 20 41 16 81 - royanstgeorges@wanadoo.fr
dim 2 ao(t | Saint Augustin (17) 12 Km De Saint Augustin 12km-4km Route Jouan Patrick - 06 88 51 67 71 - patrick.jouan1@orange.fr
dim 2 ao(t | Bois Plage En Re (17) Les Foulées Réthaises 5km-10km-+ CJ Route Bandrier Alain - 06 09 91 01 95 - alain.bandrier@wanadoo.fr
dim 9 ao(t | Saint Trojan Les Bains (17) Trail Des Baignassoutes 12km Route Meziani Hassan - 05 46 76 10 14 - allurelibreoleron17@orange.fr
. . . Syl Martin Patricia - 05 45 84 00 77 - info@festivaldeconfolens.
jeu 13 aolt | Confolens (16) Les Foulées De La Solidarité 10km-5km-+ CJ Route artin Fatricia $7-in o@festivaldeconfolens.com
http://www.festivaldeconfolens.com/
N . Breuzin Thierry - 05 49 57 86 56 ou 06 19 06 69 37 - thierry.breuzi fi
sam 15 ao(t | Lavausseau (86) Trail Des Castors 45km-80km-12km Route reuzin Thierry ouse ferry.breuzin@orange.fr
http://www.trail-des-castors.com/
dim 16 ao(t | Medis (17) Foulées Médisaises Daniel Berr 10 Km 10km-5km-+ CJ Route Simon Martine - 05 46 05 52 17 ou 06 77 17 46 43 - medisanimation@yahoo.fr
Sicard Sacha - 05 46 00 05 40 - AUNISATHLETISME@SFR.FR
dim 16 ao(t | lle D Aix (17) 15 Kilometres- Tour De L lle D Aix 15km Route Sicard Martine - 05 46 00 05 40 - AUNISATHLETISME@SFR.FR

http://aunisathletismelarochelleaytre.athle.com/




dim 23 ao(t | Saint-Denis D'Oleron (17) Les Foulées De Chassiron 12km Route http://www.lesfouleesdechassiron.fr/
dim 23 ao(t | Corme Royal (17) Course De La Saint Louis 12km-18km Route Combeau Régis - 06 32 95 95 34 - mairie.cormeroyal @free.fr
Latrach Kamel - 06 86 78 76 21 - kamellatrach@gmail.com
sam 29 ao(t | Vendeuvre Du Poitou (86) Foulées De La Foire Aux Melons 10km-5km-+ CJ Route Pasquier Jacky - 05 49 51 17 91 ou 06 50 67 56 78 - jacky.pasquier@sfr.fr
http://fouleesdevendeuvreatawasdata.com
. N . . A ) L t Loic - 06 62 84 14 93 - snc86@free.f
dim 30 ao(t | Chauvigny (86) Trail Des Chateaux 25km-12km Trail aurent tolc sncge@free.fr
http://www.snc86.fr
. A . , . Trail Lietron Stephane - 05/49/66/21/12 - stephane.liet f.fi
dim 30 ao(t | Thouars (79) Trail De La Vallée Du Pays Thouarsais 21km-10km letron Stephane - 05/49/66/21/12 - stephane.lietron@neut.fr
Marche N http://usthouars.athle@orange.fr
dim 30 ao(t | Bessines (79) Les Foulées De L’ Angélique 13.5km-7.5km Route Penot Alain - 05/49/09/12/31 - penot.alain@club-internet.fr
. . . Chargel Mathieu - 06/72/54/15/47 - mat. f
sam 5 sept | Chatillon Sur Thouet (79) Chrono'Chatillonnais 5km Route argelegue Mathied _/ /54/15/47 - mat.co@orange.fr
http://la-chatillonnaise.cc-parthenay.fr/doku.php
. . . . L iere Denis - 05/49/33/26/04 ou 06/44/31/02/13 - denis.| i f.f
sam 5 sept | Saint Maxire (79) Les 10 Bornes De Saint Maxire 10km Route aquerriére Denis - 05/49/33/26/04 ou 06/44/ ,/ / enis.laquerriere@neut.fr
http://10bornes.stmaxire.free.fr/
sam 5 sept | Saint Saturnin Du Bois (17) Les Papillons De Charcot Hors Stade]
) . . . 12km-20km-32km- Trail Chauss‘at Chr|§t|an - 06 37 09 47 16 - christian.chaussat@brie.fr
dim 6 sept | Brie (16) La Braconnienne Briaude +C) op Mariez Fabien - 06 85 23 14 16 - fabienmariez@hotmail.fr
http://lesjoggeursbriauds.fr
. . F Yves - 05 49 60 08 48 ou 06 85 03 35 15 - couri lombi il
dim 6 sept | Coulombiers (86) Course Des Melons 10km Route rerewxcives ou - courtracouiom ters@gmail.com
http://couriracoulombiers.e-monsite.com/
. . . Route
dim 6 sept | Saint Agnant (17) 10 Km De Saint Agnant 10km-5km-+ CJ RG Pineau Alain - 05 46 83 30 01 ou 06 03 20 56 50 - al1.pineau@club-internet.fr
. . . intard Thierry - 06/70/56/95/12 - damien.quintard doo.f
dim 6 sept | La Mothe Saint-Heray (79) Course De La Rosiére 10km-5km Route Quintard Thierry - 06/70/56/95/ amien.quintard@wanadoo.fr
www.lamothestheray.canalblog.com
. Route Stephane - 06 71 49 02 64 - steph .
sam 12 sept | Poitiers (86) 5 Et 10 Km Gpao 10km-5.1km Quaresma Stephane _ quaresrr‘f’ stephane@orange.fr
RG http://www.meeting-athle-poitiers.fr/
24H "Bernard Gaudin" De Saint- 1.2km- Route
sam 12 sept | Saint-Maixent L'Ecole (79 ' Rossard Alain - 06/82/65/34/09 - nadal.ard il
: (79) Maixent L'Ecole 1.2km relais RG /82/65/34/09 - nadal.ard@gmail.com
sam 12 sept | Aigonnay (79) Sur Les Traces Du Dernier Loup 9km-20km Route Martin Patrick - 05/49/07/22/46 - patrick.martin0933@orange.fr




sam 12 sept | L’ Absie (79) 10Km De L’ Absie 10km-3.3km Route Gendronneau Jean Luc - 05/49/95/81/09 - cafedessports.labsie@orange.fr
. Foulées Jonzacaises "Nature Et 23km-13km-
dim 13 sept | 17500 Jonzac (17) o Route Pothet Marie Noelle - 06 89 26 69 42 - pothet.gerard@orange.fr
Patrimoine 13km(NC)
dim 13 sept | Saint Julien L'Ars (86) Les Foulées De Saint Julien 17km-8.1km-+ CJ Trail http://lesrunars.skyrock.com/
. . . Fleuret L. t - 330668502538 ou 330668502538 - athletic.club. i .
dim 13 sept | Mazeray (17) Le Trail Angerien 14km-26km Route euret tauren oussy athietic.cu angerien@orange.fr
http://www.courirencharentemaritime.fr/
Gervais Sylvie - 05 49 54 46 77 - j is2 doo.f
sam 19 sept | Avanton (86) 3 Heures D'Endurance D'Avanton Route ervats Sylie imeervais2@wana oo
Forgeot Philippe - 05 49 51 79 52 - cletph.forgeot@live.fr
. . Stéphane Gascoin 06/10/03/19/66 stephane. i doo.f . -
sam 19 sept | Granzay Gript (79) La Course Des Vignes 6.5km-15km Route éphane Gascoin 06/10/03/19/66 stephane gascom@wana oo www.leslents
granzaygript.fr
. . . 5km-11km-5km(NC)- Bell F is - 06 73 79 40 47 - galopinsdesboi il.
dim 20 sept | Chatellerault (86) La Trottine Des Copines (NO) Route elanger Francols /- galopinsdes ois@gmail.com
11km(NC) http://www.latrottinedescopines.fr
dim 20 sept | Saintes (17) Les Foulées Du Patrimoine 10.9km-7.3km(NC) Route http://www.santorun.fr/les-foulees-du-patrimoine
. . . . . Route
dim 20 sept | Chasseneuil Sur Bonnieure (16) Semi Marathon De Chasseneuil 21.1km-10.5km op Mathias Claudette - 05 45 39 55 85 - claudette.mathias@wanadoo.fr
dim 20 sept | Mauleon (79) Les Foulées De L'Ouin 10km-3.3km Route Flam Tour De L’ Ouin - 05/49/82/01/94 - david.paillat0860@orange.fr
sam 26 sept | Vivonne (86) Les Foulées De L'Espoir 7.5km-14km-+ CJ Route Chartier Joél - 33549432324 ou 06 70 51 47 68 - joelchartier.vivonne@wanadoo.fr
. Sarabande Trail De La Vallée Du Jacky Métay 05/49/64/72/70 tay@free.f :
sam 26 sept | Airvault (79) 33km-23km-9km Trail acky Métay 05/49/64/72/70 mametay@free i . http://sarabande
Thouet airvaudaise.fr
dim 27 sept | Saint-Michel Sur Charente (16) 8 Emes Foulees De Saint-Michel 5km-10km-+ CJ Route Noel Jean-Louis - 05 45 91 40 35 ou 06 74 59 03 33 - jean-louis.noel@wanadoo.fr
. . . . Carjat Didier - 05 49 48 94 00 ou 06 70 29 35 44 - direction.mjc.ijal :
dim 27 sept | L'Isle Jourdain (86) Foulées Du Viaduc 5km-10km-+ CJ Route arjat bidier ou /B2 - irection.mic-la @orange.fr
http://www.mjc-islejourdain-availles.fr/
dim 27 sept | Nieul Sur Mer (17) Les Bouffées D'Airpur 10km Route http://www.nieulairpur.com
Flandrin Thoniel Igor - 05 46 00 05 40 - AUNISATHLETISME@SFR.FR
dim 27 sept | La Rochelle (17) Kilometre De La Rochelle 1km Route Rousselle Tom - 05 46 00 05 40 - AUNISATHLETISME@SFR.FR

http://aunisathletismelarochelleaytre.athle.com/




Prunier Yannick - 06/84/27/11/90 - y.prunier@orange.fr

dim 27 sept | Niort (79) Les Foulées De Cholette Et Surimeau 10km Route http:/ fdcs free.fr/
ven 2 oct | Royan (17) 48 Heures De Royan 1km Route http://100km.iroyan.com
sam 3 oct | Royan (17) 48 Heures De Royan Route http://100km.iroyan.com
, Route Yonnet Joachim - 06 33 22 09 56 - tfamill f
sam 3 oct | Cognac (16) Foulées De La Salamandre 10km onnet foachim vonnetfamilly @orange.fr
DP http://cognac.athle.com/
. . . , Pichot Patrice - 05 49 45 18 04 ou 06 29 07 89 30 - lencloitrejc86.tvp@hotmail.f
sam 3 oct | Lencloitre (86) Tour De La Vienne Pédestre 250km étape Route chot Fatrice ehrou encloltreic vP@hotmail.f
http://lencloitrejc.pagesperso-orange.fr/sommaire.htm
dim 4 oct | Royan (17) 48 Heures De Royan Route http://100km.iroyan.com
. Dumont Sandrine - sandy.d@sfr.fr
. . . 62km-37km-18km- Trail
dim 4 oct Eymouthiers (16) Trail Des Gorges Du Chambon Dumont Jean Philippe - 06 14 04 31 15 - dumont.jeanphilippe @club-internet.fr
11km-18km(NC) DP
http://www.team16vtt.com
. Route Payard Thierry - 06 86 93 16 45 - thierry. d f
dim 4 oct | Rochefort (17) 10 Km Rochefort 10km-20km ayard Thierry lerry.payard@orange.fr
RG http://www.rac17.org/
dim 4 oct | Parthenay (79) La Parthenaisienne 5km-5km Marche Route Christine Rossard 06/84/71/07/43 rossardch@wanadoo.fr
dim 4 oct | Germond (79) Les Boucles de I’ Egray 16km en duo Route Olivier Fouillet 05/49/25/63/48 fouillet.olivier@wanadoo.fr
sam 10 oct | Fors (79) Les Foulées D'Automne 5km-10km Route Desre Sylvie - 05 49 05 61 47 ou 06 24 71 96 31 - lesfouleesdefors79@orange.fr
. . N ) Ekiden Guinfolleau Joel - 06 86 28 93 18 - joel.guinf icable.f
dim 11 oct | Ruelle Sur Touvre (16) Ekiden Du G2A A Ruelle Sur Touvre relais uintolieau foe Joel.guinf@numericable.fr
RG http://www.g2a-athle.com
. . . . . Maillet Eric - 05 49 53 27 46 ou 06 76 96 22 86 - em.production86@aliceadsl.
dim 11 oct | Vouneuil Sous Biard (86) 10 Et 20 Km De Vouneuil Sous Biard 10km-19.5km Route afflet Eric ou em.production86@aliceadsl.fr
http://www.lesfondus.fr/
dim 11 oct | Dompierre Sur Mer (17) Relais De La Pomme 7.2km relais Relais Rouge Dominique - 05 46 56 43 11 - rougevero@wanadoo.fr
. . . Route J Gattepaille 06 07 57 86 12 jgattepaill tlook.fi http: .semi-
dim 18 oct | Niort (79) Semi Marathon Coulee Verte 8km-21.1km acques Gattepatlle Jgattepal e@ou_ ooKr pi/[www.semi
NA marathon-niort.com
dim 18 oct | Saint-Sornin (16) Les 10 Km De La Féte Du Vin 10km Route Rapion carine 05-45-23-12-73carine.rapion@wanadoo.fr




dim 18 oct | Pleumartin (86) Les Foulées Pleumartinoises 10km-5km Route Desmazeau Hervé - 06 30 79 08 17 - herve.desmazeau@free.fr

dim 18 oct | Sablonceaux (17) Courses Natures Des Vendanges 11km-18km-+ CJ Trail Pacaud Christophe - 06 14 13 65 98 - frsablonceaux@orange.fr

Bonneau Patrick - patrick.bonneau@mfr.asso.fr

sam 2 E 6 18km-10km-+ CJ Route
4 oct Matha (17) 2Eme Foulées Nature De Matha Y Office Saintonge Doree Sabrina Et Marie-Laure - 05 46 58 50 68 - contact@saintongedoree.com
. . . p Gourdeau B d - 0549 59 56 24 ou 06 81 70 99 73 - b d.gourd live.f

dim 25 oct | Saint Maurice La Clouere (86) L'Echappée Belle 7.5km-15km Route ourceau Bernar ou ema,r gourdeau@live.fr

http://www.compagnon-de-la-clouere.fr/accueil _.html

dim 25 oct | Barbezieux (16) Foulees Barbeziliennes 10km-+ CJ Route Swistek Florence - 06 88 59 55 45 - fha.swistek@orange.fr
. . . R liere Philippe - 06/77/83/26/52 - philippe. liere79 f

dim 25 oct | Parthenay (79) Trail Urbain De Parthenay 12km Route ousseliere Philippe - 06/77/83/26/52 - philippe rousseliere79@orange fr

http://www.joggatine.fr/

. . . Course Nature Au Chateau De La
dim 25 oct | Saint Porchaire (17) Roche Courb 10km-20km-+ CJ Route Delerue Fabienne - 05 46 95 60 10 - amicour@free.fr
oche Courbon

Moulin Samuel - 06 26 92 41 50 - smoulin@gmail.com

dim 1 nov | Nouaille Maupertuis (86) Sur La Trace Des Cagouilles 17km-8km Route Collery Dominique - 06 19 51 16 60 - coldml@cegetel.net
http://www.lesptitsmoteurs.com

dim 1 nov st Liguaire (79) Ekiden79 relais Ek;len Deborde Alain - 05 Z:‘E:t?;)S:/Z/:I:IZ“—’.«:;:::j;aQi;.rdeborde@orange.fr

dim 1 nov Tonnay-Charente (17) 10 Km De Tonnay-Charente 1Okm5—IZ(lr(1)ql<(r':I’lcr)elais- Route Rainjonneau Jean-Marc - 05 46 83 é:‘it_:;’O/;:I:ISWZfC::tEJf(: 25 - jeanmarc.rainjonneau@sfr.fr
dim 8 nov | Civray (86) T Sec 21km relais Route http://www.civraysport.fr/

dim 8 nov | Cours (79) Les Foulees Coursoises 10.3km Route Mornet Thierry - 05/49/75/76/28 - Thierry.mornet123@orange.fr

mer 11 nov | La Rochelle (17) 10Km De La Baie De Port Neuf 10km R:léte Mercier Serge - 06 87 84 97 77 - sergem17@orange.fr

sam 14 nov | Saint Pierre D'Oleron (17) Foulees De L'Oumiere 10km-20km Route Coindet Corinne - 05 46 76 55 69 ou 06 08 37 45 03 - oms8@wanadoo.fr

21.1km-10km- Meriguet Jean-Pierre - 06 86 37 80 01 - contact@marathonducognac.net

sam 14 nov [ Jarnac (16) Marathon Du Cognac 42.1km Route Meriguet Danielle - 06 86 37 80 01 - contact@marathonducognac.net
. http://www.marathonducognac.net

Pimienta Fabrice - pimienta.sophie@orange.fr

dim 15 nov | Montamise (86) Course De L'Automne / Montamise 5km-10km-+ CJ Route
http://fouleesdouces.over-blog.com/




dim 15 nov | Chauray (79) 12Km De La Trisomie 21 12km Route Piot Frangois - 06/98/29/87/18 - 12kms.trisomie2179@neuf.fr
Aldebert Christian - codam86 f
sam 21 nov | La Roche-Posay (86) Foulees Des Sources 5.3km-10km Route ebert Christian - codam86@orange.fr
http://www.codam86.com
Babin Isabelle - lestrotteursdupinail@gmail.com
dim 22 nov | Bonneuil-Matours (86) Les Foulées Bonnimatoises 5km-10km Route Champain Jean-Michel - lestrotteursdupinail @gmail.com
http://lestrotteursdupinail.com
dim 22 nov | Niort (79) Trail Urbain 12km Route Pascal Varenne 06/30/97/59/58 marie.snoup@wanadoo.fr
. . 42.1km-10km- Route M Nicolas - 05 46 44 42 19 - inf thondelarochelle.
dim 29 nov | La Rochelle (17) Marathon De La Rochelle Serge Vigot ) auny Ficotas info@marathondelarochelle.com
42.1km relais IT http://www.marathondelarochelle.com
dim 29 nov | Antran (86) Trail De La Rose 17.5km-8km Route Sivault Elodie - 05 49 85 61 83 ou 06 88 27 69 49 - magalijeudy@hotmail.fr
sam 5 déc | La Creche (79) Les Foulees Du Telethon 8km(NC) Fournols Serge - 05/49/25/07/62 - serge.fournols@orange.fr
. . . . . . \ Paillassa Cath - 33546234813 ou 06 30 01 60 31 - hib tal .
dim 6 déc | Saint Palais Sur Mer (17) Trail Sable Et Foret - Patrick Fougeére 14km-21km Route alflassa tatheryne ou A iboupostal@msn.com
http://www.acsaintpalaissurmer.com/
Route Martin Ludovic - 06 76 15 44 40 - epa86@hotmail.fr
dim 6 déc | Poitiers (86) La Clairiere Aux Sangliers 9.5km-16km Trail Baigue Christian - 05 49 57 01 47 ou 06 86 46 67 16 - christian.baigue@neuf.fr
rai http://epa86.athle.com
dim 6 déc | Cherveux (79) La Cherveusienne 10km(NC) Guillard Cedric - 06 80 21 43 60 - CEDRICGUILLARD@ORANGE.FR
Chassint Valérie - 06 72 15 10 23 - fabrice.chassint@orange.fr
dim 13 déc | Jardres (86) La Balade Hivernale 17km(NC)-9km(NC) Auzanneau Vincent - 06 17 40 62 61 - kevitoine@orange.fr
http://www.lesbaladinsdejardres.fr
. . . . Pubert Eric - 06/80/22/45/83 - eric.pubert f
dim 13 déc | La Creche (79) La Corrida De Noél 4.5km-10km Route ubert Eric - 06/80/22/. / eric-puber @orange.fr
http://www.spiridon-crechois.fr
dim 13 déc | Marans (17) Les Foulées Marandaises 5km-10km Route Briatte Philippe - 05 46 09 23 75 - cpm.17@sfr.fr
. . . \ " Office De Tourisme Saint-Benoit - 05 49 47 44 53 - ot@ville-saint-benoit.f
sam 19 déc | Saint-Benoit (86) Course Des Péres Noél 7.5km Route ice be Tourlsme saint-Benoit -5 45 & © @ville-saint-benoit.fr
http://www.ville-saint-benoit.fr
sam 19 déc |Courlay (79) Corrida de Courlay 10km Route Gilles Monnet 05/49/72/33/28 monnetgilles@wanadoo.fr
. . . . . Route .
dim 20 déc | Saint Gelais (79) La Gelasienne 10km Gadon Thierry - 05 49 05 59 45 ou 06 80 28 97 49 - thierrygadon@orange.fr

DP




sam 26 déc | Lavausseau (86) Corrida Des Tanneurs De Lavausseau 7.5km Route Richard Henri - 05 49 44 11 81 ou 06 18 41 64 35 - henri.richard@hotmail.fr
dim 27 déc | Magne (79) La Corrida Internationale De Magné 10km Route Sauviac Alain - 05/49/35/2_1/03 - a.sauviac@aol fr
http://www.lacorridademagne.fr/
franck.berrard@orange.fr 0630272509 http://saintes.athle.org
jeu31déc | Saintes (17) Corrida De La Saint Sylvestre 5.9km Route




ecasv.asso-web.com
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